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Uvod

Glas — éudoviti in§trument " »

Razis¢imo, od kod prihaja glas, in pri tem uporabimo

nekaj domisljije. Najprej se pomanjsajmo, da lahko
vstopimo skozi usta, se ustavimo na jeziku in se

razglejmo okoli sebe. Pocutimo se kot v jami. Nad nami
nebo, na koncu ustne votline dva kapnika — nebnici —

in rov — Zrelo.

Nebnici sta del zrela, sestavlja ju limfati¢no tkivo, ki ima
pomembno vlogo pri obrambi pred okuzbami.

Glasilki, ki se stiskata v grlu, sestavljata dve zelo prilagodljivi
»struni«, Ki ju tvorijo sluznica, misSici in ligamenta. Z natan¢no
usklajenimi vibracijami ob potiskanju zraka skoznje lahko
ustvarjata glas — od krika, petja in govora, do Sepeta. Glas
odseva nase celostno stanje in je sliSno ogledalo Custev in
telesa.

V knijizici, ki je pred vami, boste lahko prebrali, kako negovati
in zdraviti to Cudovito ¢lovekovo glasbilo. A to, kar boste
prebrali, ni dovolj. Zavedati se moramo svoje moci pri
oblikovanju zivljenja in zdravja. Vsa povedana sporocila in vtis,
ki ga naredimo na okolico, so lahko posledica Cistega,
prijetnega, enakomernega, zvenecega, mocnega in veselega
glasu. To pa zmore le zdrav, zadovoljen, umirjen in
optimisti¢en ¢lovek. Zakaj ne bi bili to vi?
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Glas — mala beseda z velikim pomenom

Mala beseda z velikim pomenom. Na$ glas predstavlja eno
najpomembnejsih povezav z zunanjim svetom, z njim
posredujemo informacije, se pogovarjamo, izrazamo Custva.
Podatki reprezentativne ankete* na temo glasu kazejo, da je
osem od desetih vprasanih oseb Ze razmisljalo o pomenu
svojega glasu. Vecina vpraSanih je odgovorila:

»Moj glas je ...
... moje orodje komunikacije.«
... kot moja osebna izkaznica, saj predstavlja mojo osebnost.«

To se jasno odraza tudi v odgovorih na vprasanje, kako bi
izgledalo Zivljenje brez glasu:

»Ce bi izgubil glas, je tako, kot bi izgubil del sebe.«

»Brez glasu h&erki ne bi mogla povedati, kako zelo jo imam
rada.«

»Brez glasu bi bili tezko kos vsakodnevnim zahtevam.«

Vse zgornje ugotovitve Se kako drzijo. Nastanek glasu in
njegova artikulacija sta posledica izjemno usklajenega
delovanja nasega misiCevja in zZiv€evja. V proces nastajanja
glasu in govora je vklju¢enih ogromno organskih sistemov:
mozganska skorja, usta in zrelo, grlo (glasilke), Cutila za sluh,
tip in vid ter pljuc¢a, prsni ko$ in trebuh.

isl a® *Anketo na temo glasu je po narocilu podjetia Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG
opravilo podjetje za trzne raziskave Bonsai GmbH, n=1.005



Glas — nepogresljiv in edinstven

V stevilnih poklicih je glas v sredis€u pozornosti. Ucitelji in
predavatelji, pevci, zaposleni v klicnih centrih in igralci svoj
glas lahko uporabljajo tudi do deset ur na dan.

A dober in vzdrzljiv glas ni pomemben le za poklicne
govornike. Tudi v mnogih drugih poklicih je glas nepogreslijiv,
pomislite le na vse sestanke in podobne obveznosti. Tudi v
zasebnem Zivljenju bi se glasu le stezka odpovedali. Glas je
torej pomemben za vsakogar — tako v zasebnem kot v
poklicnem zivljenju.




B Glas nastane iz zraka. Toda kako?

Nastanek glasu je zapleten proces: Pri izdihu se zrak kopici
pod glasilkami v grlu. Pri tem nastaja pritisk, ki v dolo¢enem
trenutku postane tako velik, da razsiri glasilke. Pri tem zrak
uhaja in tako nastane zvok — nas glas. Glas je torej valovanje
zraka skozi glasilke. Glasilki se hitro odpirata in zapirata, s tem
pa dolocata vec lastnosti glasu: njegovo visino, jakost
(glasnost ali tihost), barvo, melodiko in njegov obseg.

glasilke pri tvorbi glasu glasilke med mol¢anjem

Barvo glasu doloc¢a ve¢ socasnih procesov, kot so dihanje,
drza, zavedanje svoje pojavnosti, izgovorjava in namen. Kadar
smo npr. hripavi, je to zagotovo posledica nepravilnosti ene
(ali ve€) znacilnosti glasu.

) Kratke govorne fraze, prilagojene ritmu dihanja, omogocajo
sproscen in ucinkovit govor.

) Pokonéna drza je osnova za zvocni razvoj glasu v telesu.

) Uravnotezena napetost v telesu je osnova za zvenec¢ glas.

> Natancna izgovorjava in primerna hitrost govora izbolj$ata
razumljivost in sprostita glas.

) Pomembni sta tudi avtenti¢nost in razvoj zavedanja za
lastni govor.
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Preproste vsakodnevne vaje
za vsakogar

2.
3.
4

Vaja izgovorjave
S primerno hitrostjo jasno izgovarjajte tezko
izgovorljive stavke, npr. »PeSec gre ez cestiSCe«.

Vaja zavedanja telesa in glasu

Za sprostitev izvajajte vajo zvecenja: predstavljajte si
svojo najljubso jed, zvecite jo z uzitkom in medtem
mrmrajte.

Vaja drze

Stojte vzravnano, z odprtimi rameni, spro$¢enimi
koleni, trdno, tezo enakomerno razporedite na obe
nogi.

Vaja dihanja

Dlani polozite na razli¢ne predele po telesu. Dihajte »v
dlani«, medtem ko se priblizujete cilju na predelu
trebuha — na ta nacin boste aktivirali trebusno dihanje.
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] Ce »stima ne $tima«

Vsi nekako racunamo na to, da bo glas gladko tekel. Toda kaj
storiti, Ce temu ni tako? Tezave z glasom, kot so hripavost,
pokasljevanje in razdrazenost glasilk so zelo pogoste.

Kar 70 % prebivalstva se sooc¢a s temi tezavami.
Najpogosteje gre za hripavost, ki je obi¢ajna glasovna motnja.
Ne sliSimo je le mi, temvec tudi osebe, ki nas poslusajo.
Hripavost je torej pojem, ki obsega celo paleto sprememb
glasu. Lahko smo popolnoma brez glasu, prisiljeni v popolno
molCecnost ali pa je glas raskav, hreS€av in prenapet.
Spremembe sliSimo v glasnosti (jakosti) in visini glasu, pa tudi
VvV njegovi barvi, ki je zelo pomembna pri »branju med
vrsticami«. Ne re€emo zaman, da se nam razpolozenje »slisi
po glasus.

Ob tem se pogosto pojavljajo tudi pohrkovanje, obcutek
suhosti v ustih, griu in zrelu ter praskanje v grlu. Sluznica v
ustih, Zrelu in grlu je suha in razdrazena. Obenem se
naprezamo z govorom. Ce hripavosti ne odpravimo, lahko
glas v najslabsem primeru tudi izgubimo.
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Odkrivanje vzrokov hripavosti

Pri odkrivanju vzrokov za glasovno motnjo je vedno
pomembno, da se dobro opazujemo in da znamo tezave
zdravniku opisati in posteno priznati svoje napake
zivljenjskega sloga.

Lo&imo vec vrst hripavosti: organsko in funkcionalno
hripavost. Med organske glasovne motnje spadajo tista
stanja, pri katerih lahko Ze splo$ni zdravnik s pregledom ustne
votline, zrela in delovanja plju¢ odkrije spremembo, ki
povzroca hripavost.

Ali veste ... -

... da je zdravnik specialist za bolezni uses, nosu in grla
otorinolaringolog?

... da imenujemo pregled glasilk pri specialistu indirektna
laringoskopija?

... da je najboljSa terapija zoper hripavost glasovno mirovanje
ali molk?
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Ko smo »na slabem glasu«

Vzroki za tezave z glasom so zelo raznoliki, pogosto pa tezave
nastanejo zaradi prevelike in preve¢ intenzivne govorne
obremenitve ali napacne rabe glasu. Spremembo glasu lahko
povzrocijo tudi drugi dejavniki:

> hudo nenadno (akutno bakterijsko ali virusno) vnetje Zrela
in grla,

) dolgotrajno (kroni¢no) vnetje sluznice Zrela in grla kot
posledica drazenja s cigaretnim dimom ali zelodéno
kislino, ki zateka po poziralniku navzgor,

) bolezen pljug, ki se je razsirila na Zivec, ki oZivéuje glasilki
(nervus laryngeus recurrens).
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Zdravljenje

Zdravljenje glasovnih motenj zaradi razli¢nih dejavnikov in
povzrociteljev zajema:

) glasovno mirovanje (molk),

) antibioti¢no zdravljenje (kadar je povzrocitelj bakterija),

) zdravljenje bolezni nosu in obnosnih votlin,

) zdravljenje vnetja sluznice zZrela s pastilami,

) vdihovanije zdravil za zdravljenje nenadnih vnetij sluznice grla,
) zdravljenje obolenj plju¢, misic in ZivCevja,

) zdravljenje zatekanja zelod¢ne kisline in

) operativni poseg na Zrelu in/ali grlu.

Pomembno je, da skupaj z zdravniki ¢im prej odkrijemo vzrok
glasovne motnje in se takoj in zavzeto lotimo priporo¢enega
zdravljenja.
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Napacen na¢in uporabe glasu

Kadar na grlu in ziv€evju
zdravnik specialist ne
najde nobenih bolezenskih
sprememb, glas pa ostaja
hripav, govorimo o motnji
pri natancni regulaciji
glasu. Hripavost je _— .
posledica prenapetih ali oL,
preohlapnih misic, ki
vpenjajo glasilke v grlu.
Zdravljenje zajema
natanc¢no dolocitev
problema, spremembo
nacina tvorbe glasu
(fonacije) ter utrditev
novega, pravilnega nacina
tvorbe glasu. Odkrivanje in
zdravljenje takih motenj
zahteva izjemen trud
bolnika, zdravnika foniatra,
logopeda in pogosto tudi
psihologa.
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Nasveti logopeda in glasovnega trenerja

Osebe, ki imajo tezave z glasom, jih poskus$ajo odpraviti na
razlicne nacine. Svojo strokovno oceno o primernosti
posameznih metod podaja logoped in glasovni trener Thomas
Niemann*.

Ljudje pri hripavosti obi¢ajno poskusajo uzivati vec

G tekogine.
»To je dober prvi korak. Poskrbite tudi za vlazenje
sluznice, denimo z lizanjem pastil za grlo. «

Ljudje pri hripavosti pogosteje pohrkujejo.

»Previdno, pohrkovanje ni dobro za glas. Zacasno
e sicer izboljSa zven glasu, vendar obenem drazi glasilke.

Bolje je, da narahlo zakaSljajte, za sprostitev pa

zazehate in spijete nekaj tekocine.«

Mnogi uporabljajo pastile za lizanje, ki jih kupijo v

lekarni.

e »To je dober ukrep. Svojim bolnikom priporo¢am
rastlinske pastile s sluzmi (islandskim lisajem), ki vlaZijo
in varujejo sluznico Zrela.«

*Thomas Niemann je glasovni trener in lastnik podjetia Sprechfreude.de. Po vecletni o
Klinicni praksi kot logoped z drZavno licenco od leta 1992 vodi svojo logopedsko l ©
ambulanto. Je tudi cenjen predavatelj na strokovnih kongresih in srecanjih. IS a



Nasveti strokovnjaka v akutnih primerih

1.

16.

Odpravite vnetja in mehanske ovire v nosu, poskrbite, da
boste sposobni mirno dihati skozi nos ob zaprtih ustih.
Pazite na svoj glas in ga uporabljajte varcno, torej
govorite pocasi in jasno.

Govorite tiho, a ne Sepetajte.

Izogibajte se stresu, poskrbite za uravnotezenost.
Izogibajte se dejavnikom, ki drazijo sluznice (kajenje,
alkohol, suh zrak v prostoru ...).

Odpravite vse dejavnike, ki drazijo sluznico zrela in grla.
Odkrijte in zdravite alergije.

Odpravite vnetna zariS¢a v ustih in zrelu.

Preprecite zatekanje zelod&ne kisline v spodnji del zrela.
Omogocite, da bo sluznica zrela in grla vlazna, Cista in
nedrazena.

Poskrbite, da bodo vasa plju¢a zdrava.

Preprecite nepravilno uporabo glasu — ne odhrkujte se
ves Cas in ne pokasljujte.

Glasno govorjenje, ki se mu je najbolje ogniti, je lahko
tudi posledica slabega sluha.

Izogibajte se govoru v hrupnem okolju, sogovorniku se
med pogovorom raje priblizajte.

PosluSalcev ne poskusSajte z »narejenim glasom«
premamiti, da ste drugacni, kakor ste. Moski pogosto
namenoma nizajo glas, zenske ga visajo, kar zahteva
stalno napetost miSic grla in lahko vodi do nastanka
organskih glasovnih motenj.

Opazujte se in ob spremembah glasu, ki trajajo vec kot tri
tedne, poiS€ite pomoc pri zdravniku.
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Suha usta -
nadlezna motnja

Mnogi poznajo obc¢utek suhih ust. Obi¢ajno
usta postanejo suha, kadar smo razburjeni
in nervozni ali pod stresom. Toda &e so
usta suha pogosteje, to utegne biti
nadleZzna motnja, ki lahko pripelje do resnih
zdravstvenih zapletov. Suhost ust
strokovno imenujemo kserostomija (beseda izhaja iz grs€ine in
pomeni: xeros=suh, stoma=usta) in je simptom zmanjSanega
ali odsotnega izlo€anja sline, ki skrbi, da je ustna votlina
vlazna. Suha usta povzrocajo tezave pri okusanju, zve€enju,
poziranju in govorjenju, poleg tega povecujejo moznosti za
razvoj zobne gnilobe in drugih vnetij v ustni votlini.

Bolniki s suhimi usti najpogosteje obcutijo lepljiv jezik, imajo
tezave pri zveCenju in poziranju, okusanju in govorjenju, peko¢
obcutek v ustih, ob&utek suhosti v grlu, imajo suh, razbrazdan
jezik, pogoste afte ter vnetja v ustni votlini.

Zakaj je slina tako pomembna?

Slina ima ve¢ funkcij. Poleg tega, da skrbi za vlaznost ustne
votline, pomaga prebaviti hrano in iz nje izloCiti pomembna
hranila, pomaga pri zas¢iti zob pred zobno gnilobo, preprecuje
nastanek vnetij ter omogoca zvecenje in poziranje. Slina
vsebuje sluz, ki omogoca poziranje (drsenje) griZljaja ter
normalno funkcijo glasilk. Ima tudi pomembno zas¢itno vlogo,
saj red¢i Skodljive snovi in deluje pufersko.
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Kaj povzroca suha usta?

Kadar zleze slinavke v ustih ne delujejo pravilno, ¢loveku
primanjkuje sline, kar daje obCutek suhih ust. Delovanje zlez
slinavk lahko zmotijo nekatera zdravila, zlasti tista proti
visokemu krvnemu tlaku (antihipertenzivi) in depresiji
(anksiolitiki) ter simpatikomimetiki. Suhost v ustih lahko
povzrocijo razlicne sistemske in avtoimunske bolezni; s
kserostomijo najpogosteje povezujejo Sjogrenov sindrom,
aids, diabetes insipidus, diabetes mellitus, sideropeni¢no
anemijo, Parkinsonovo bolezen in bolezni, ki so posledica
pomanjkanja proteinov.

Suha usta niso normalen sestavni del staranja, zato v primeru
tovrstnih tezav obiScite zobozdravnika ali zdravnika, ki bo
ugotovil pravi vzrok za tezavo in vam svetoval, kako jo
odpraviti.

Ali veste ... ,
... da preko 400 razli¢nih zdravil povzro¢a suha usta?

... da poljubljanje zmanj$a moznost gnitja zob? Dodatna slina
namre¢ pomaga ohranjati Cista usta.

... da strokovnjaki odsvetujejo uporabo ustnih vod z
alkoholom in zobnih past, ki vsebujejo natrijev lavrilsulfat (SLS
— Sodium Lauryl Sulphate), prav tako pitje kave, alkohola in
gaziranih pijac?
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Higiena glasu - kaj je to?

Higiena glasu pomeni, da svoj glas negujemo in treniramo na
nacin, da ga bo mogoce kar najbolj obremeniti, da bo moc¢no
resonancen in vzdrzljiv in da bo torej deloval brez tezav.

Vprasanje: Kaj redno pocnete za svoj glas?

Pomembno je, da si med govorom ali petjem privoscite redne
krajSe premore, med katerimi si glasilke lahko opomorejo.
Uzivajte zadostno koli¢ino tekocCin ter skrbite za vlaznost
sluznice s pastilami, ki ne susijo grla.

Cesa ni priporodljivo poéeti:
) Preglasiti hrupa ali vpiti, saj to po nepotrebnem obremenjuje glas.

Pohrkovati, saj to le za¢asno izboljSa glas, obenem pa drazi glasilke.

~ ~

Kaditi ali uzivati vecjih koli¢in alkohola, saj oboje lahko draZzi sluznico
ust in grla.

) Vdihovati skodljivih snovi, kot so prah, dim in para, saj ti lahko
nacénejo sluznice.

) Sepetati, saj to mo&no obremeni glasilke.

Kaj pocnite ¢im veckrat:
) Govorite jasno, saj to okrepi razumljivost in je prijaznej$e do glasu

kot glasno govorjenje.

> Govorite v t.i. indiferentnem poloZaju (optimalna visina glasu):
Logoped Thomas Niemann*: »Pod tem pojmom razumemo srednjo
visino glasu, od koder nas glas usmerjamo k visjim in nizjim tonom.
Ce uporabljamo to obmodje, lahko govorimo dolgo in vzdrZijivo.
Predstavijajte si, da se z nekom strinjate z glasom »mmm« — ta visina
glasu predstavija indiferenten poloZaj.«

) Po govorjenju si privos¢ite odmor in pocitek.

*Thomas Niemann je glasovni trener in lastnik podjetja Sprechfreude.de. Po vecletni ° o
Kklinicni praksi kot logoped z drZavno licenco od leta 1992 vodi svojo logopedsko llsl a
ambulanto. Je tudi cenjen predavatelj na strokovnih kongresih in srecanjih.



Isla Medic hydro* cherry

Ucinkovita pomo¢ pri tezavah z glasom.

Pri hripavosti potrebujemo predvsem izdatno vlazenje, s
katerim si razdrazena in izsu$ena sluznica lahko ponovno
opomore. Pomagamo si lahko z Isla Medic hydro* pastilami z
okusom c¢esnje in mentola. Pastile s kombinacijo gostega
izvleCka islandskega liSaja ter kompleksa hidrogela s
hialuronsko kislino u¢inkovito in dolgotrajno lajSajo tezave z
glasom, kot so hripavost, drazenje h kaslju in razdrazene
glasilke.

Sestavine varujejo in vlazijo suho in razdrazeno sluznico grla in
ust in posledi¢no blazijo izrazene simptome.

Posebnosti pastil Isla Medic hydro*:

) Vsebujejo kompleks hidrogela, ki trajno vlazi.

> Ne vsebujejo NaHCO, (natrijevega hidrogenkarbonata).
> Ne povzrocajo nepotrebnega slinjenja.

Y Se ne penijo v ustih, ko jih lizemo.

) So naravna izbira z zaznavnejsim ucinkom.

) So dobrega okusa z aromo ¢esnje in mentola.
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Odmerjanje:

Odrasli in otroci, starejSi od 6 let, po potrebi do 6-krat dnevno
pocasi raztopite v ustih po 1 pastilo.

Nosecnice: Ni razlogov, ki bi prepregevali uporabo pastil Isla
Medic hydro* v ¢asu nosecnosti.

Sladkorni bolniki: Pastile vsebujejo sorbitol in maltitol:
1,05 g = 0,09 BU v eni pastili.

Pastile so na voljo v vseh lekarnah in specializiranih
prodajalnah po Sloveniji.

Zastopa: Farmedica d.o.o., LeskoSkova cesta 12, 1000 Ljubljana
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Isla — nezna pomo¢ grlu in glasu

Za nego in higieno glasu, pa tudi kot preventivo, je dobro
uporabiti pastile Isla.

Isla pastile za grlo z izvleCkom islandskega liSaja delujejo
dvojno:

Islandski lisaj vsebuje do 50 % sluzi, ki intenzivno vlazijo
sluznice. Z njihovo pomocjo se preko sluznic ustvari zasgitni
film. Na ta nacin je sluznica v ustih in Zrelu varna pred
dodatnimi zunanjimi draZljaji, hkrati pa ob&utimo olajSanje.
Pastile so nezne v delovanju, bolniki pa jih dobro prenasajo.
Primerne so tudi kot preventiva.

Izdelki Isla so na voljo v razli¢icah Isla Moos, Isla Cassis, Isla
Mint ter Isla Ginger.
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Posebnosti pastil Isla:

> Naravna izbira za preventivo in pri blagih tezavah, kot so
praskanje v grlu, suh ka$elj, hripavost, suha usta zaradi
zdravil.

> Primerne za pogosto, skoraj vsakodnevno uporabo (npr. pri
kadilcih).

Odmerjanje:
Odrasli in otroci, starejSi od 4 let: po potrebi veckrat dnevno
pocasi raztopite v ustih po 1 do 2 pastili.

Nosecnice: Ni razlogov, ki bi prepregevali uporabo pastil Isla
v ¢asu nosecnosti in dojenja.

Sladkorni bolniki: Vsebnost v eni pastili ustreza
0,03-0,035 BU.

Pastile so na voljo v vseh lekarnah in specializiranih
prodajalnah po Sloveniji.

Zastopa: Farmedica d.o.o., Lesko$kova cesta 12, 1000 Ljubljana

isla




Ali veste ... _,@ I

... da mo¢no zacdinjena hrana sicer lahko nekoliko izsusi
sluznice, zagotovo pa ne poskoduije glasu? Ce imate radi
pekoce, ob jedi vedno spijte Se nekaj tekocCine.

... da na dan izgovorimo do 16.000 besed? Drzi. In navkljub
splosnemu prepri¢anju to velja tako za Zenske kot za moske.
Res pa je, da kdor veliko govori, lahko dnevno uporabi tudi do
trikrat toliko besed!

... da s Sepetanjem ne varujemo glasu? V resnici s Sepetanjem
le po nepotrebnem obremenjujemo glasilke.




Test za dober glas

N\
Preverite svoj glas: Kako pa kaj vas glas? -~ ‘

Redna skrb za glas se mi zdi pomembna.
Po Sportu imam pogosto suha usta.

Pred predavanjem si na mizico vedno
pripravim kozarec vode.

Ce je zrak v prostoru suh (npr. na letalu),
se moje grlo in zrelo izsusita.

Ste trikrat oznacili odgovor »Da«? \\
Priporo¢amo vam, da preizkusite pastile Isla. _h

Pogosto imam hripav glas.

Tako v poklicnem kot tudi v zasebnem Zzivljenju
zelo veliko govorim.

Pogosto me je strah, da ostanem brez glasu.

Moj glas mi veliko pomeni.

Ste trikrat oznacili odgovor »Da«?
Priporo€amo vam, da preizkusite Isla Medic hydro* pastile z
okusom ¢esnje, ki so odli¢na pomoc pri akutnih tezavah z

glasom. R .
isla



Isla pastile — za glas dobre vile

Z Mint in Moosom smo orali, Ce ne zaleZe noben tak nasvet,
se v zgodovino Isle zapisali. nova je Isla dober obet.
Grla z njimi podmazali, Prilepi pastilo na svoje nebo,
kmalu okusa dva dodali. sesaj jo z uzitkom, pocdasi, zvesto.
Isla zdaj je pojem pravi, Vodni se gel iz kompleksa sprosti,
kmalu Medic se pojavi. Zrelo neguje, vlazi, umiri.
To so lizavci za vse,
tiste aklih, zbircneze, Zdaj ni¢ ne praska in ne skeli,
vsak prekrije usta, zrelo ti sluznico ustno komplet obnovi.
si s sluzmi kar na debelo. Po Isla se Medic glas zdaj pozna,
Ce 6x na dan se v usta poda.
Ko usta so suha, v njih pece, boli,  Zametno, nezno zdaj se oglasas,
s poziranjem sline se Clovek bori.  pri petju pa slavéka Ze oponasas.
Grlo pordelo in vneto Zeli, Prijetno melodicen zdaj je tvoj glas,
da Isla pastila po njem se spusti. sliati njega v deveto je vas.
Ko faza akutna te zapusti, Kadar v grlu se cmok naredi,
0 glasu ne duha ne sluha vec ni. nerodnost pastila ti Isla stopi.
Takrat le poslusas in modro molCis, Kadar na slabem glasu si ti,
s tem pa devetim odgovoris. naj Isla nikar tvojih ust ne zgresi.
Vsak, ki si rad kdaj vizo zapoje, Med vsemi okusi izberi si ti,
stiska uboge glasilke si svoje. tisto, ki najbolj okusna se zdi.

Tak naj si grlo redno vlazi,
seveda naj tiho in manj govori.

,{: - Andreja Jelovsek



Naravna pomo¢ pri okuzbah zrela / gria

Skrlatni amerigki slamnik uravnava delovanje imunskega
sistema, tako da se ta lahko bolje spopade z okuzbami in pri
tem telo ¢im manj obremenjuje z neprijetnimi znaki prehlada;
poleg tega pa uniCuje viruse in bakterije. Zajbelj pa udinkovito
blaZi boleCine in vnetje ter deluje Skodljivo na mikrobe —
predvsem viruse, pa tudi bakterije.

Nana$anje kombinacije izvleCkov Skrlatnega ameriSkega
slamnika in zajblja na mesto okuzbe (zrelo) tako ucinkovito
pomaga premagovati obolenja, ki jih spremlja vneto in bolece
zrelo:

) imunskemu sistemu pomaga, da nas ucinkoviteje $citi pred
mikrobi,

> zmanjsuje neprijetne bolecine in vnetja, ki nas pestijo med
prehladom,

) uniCuje viruse in bakterije.




Salvisan

Tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora s kombinacijo
izvleCka sveze zeli in korenine Skrlatnega ameriSkega slamnika
ter izvleCka lista svezega zajblja.

Ta edinstvena kombinacija zdravilnih rastlin ne lajsa le bole€in
in vnetja v zrelu, temvec¢ tudi uni¢uje povzrocitelje prehlada in
uravnava delovanje
imunskega sistema.

Zdravilo je namenjeno za
lokalno lajSanje znakov
vnetij ustne votline in Zrela,
kot so bolecine pri poziranju,
oteklina in rdecina zrela ter
otekli mandlji.

Navedeno podrocje uporabe

temelji izkljuéno na
dolgotrajnih izkusnjah.

isla




Salvisan oralno prSilo,
raztopina (30 ml)

Odrasli in mladostniki nad 12 let:
6-10x dnevno po 2 vpiha v Zrelo.

Z uporabo zdravila je treba pri¢eti ob pojavu prvih znakov
prehlada.

Ce se vase stanje v 3 do 4 dneh uporabe niti malo ne izbolj$a,
priporo¢amo obisk zdravnika. Ta bo ocenil, ali lahko Se napre;j
uporabljate le zdravilo Salvisan ali pa je potrebno tudi dodatno
zdravljenje z drugimi zdravili.

- -
Echinaforce in Salvisan

sta zdravili. m
Pred uporabo natan¢no calvisan®
preberite navodilo! _i:,'fﬂ'ﬂ
O tveganju in nezelenih
ucinkih se posvetujte z
zdravnikom ali
farmacevtom.

%
o

isla



= DRAJERJE H
usw 1N HRIPANTST

Fm_

Svetoval/a vam je:

Nasi strokovni sodelavci bodo z veseljem odgovorili na vasa vpraSanja o samozdravljenju in
uporabi izdelkov rastlinskega izvora.
VpraSanja lahko naslovite na: nasveti@farmedica.si
ali poklicite na 01/524-02-16.
Lahko pa jih posljete na naslov: Farmedica d.o.0., LeskoSkova 12, 1000 Ljubljana.

Proizvaja: Engelhard Arzneimittel, Neméija

V Sloveniji zastopa:
Farmedica d.o.0., LeskoSkova 12, Ljubljana, T: 01/524-02-16, nasveti@farmedica.si

www.farmedica.si
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ENGELHARD @’ar‘med ICa

Arzneimittel vas partner pri zdravju



